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Kinder

Kinder wollen sich bewegen,
Kindern macht Bewegung Spaf,
weil sie so die Welt erleben,
Menschen, Tiere, Blumen, Gras.

Kinder wollen laufen, springen,
kullern, klettern und sich dreh'n,
wollen tanzen, larmen, singen,
mutig mal ganz oben steh n;

I hre Kdrper so entdecken,
wollen tasten, riechen, schmecken,
und entdeckend héren,
schauen, flihlen,

wach mit allen Sinnen
innerer Bewegung Gliick.
Lait die Kinder dies gewinnen
und erleben Stiick fiir Stlick.

(Karin Haffner)
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Einleitung

Auf einem Ausflug der Vorschulkinder im Wald entstand die Idee, 6fter mit
der Kindergartengruppe den Wald zu besuchen. Daraus entwickelte ich ein
Waldprojekt, das ich mit meiner Gruppe ein Mal pro Woche durchgefiihrt
habe. Ich erlebte die Kinder im Erlebnisraum Wald viel ausgeglichener und
glucklicher als im Gruppenalltag unserer Kindertagesstatte.

Aufgrund meiner langjéhrigen Erfahrung mit psychomotorischer
Bewegungsforderung in integrativen Kindergarten, suchte ich nach Wegen,
diesen Ansatz auch in der freien Natur umzusetzen. Ich war positiv Giberrascht,
wie gut sich viele psychomotorische Elemente meiner alltdglichen Arbeit, im
Wald und in der Natur, integrieren liel3en. Sie lieRBen sich sogar noch
vielfaltiger gestalten. Die Natur bietet eine Umgebung, die man selbst in einer
optimal ausgestatteten Turnhalle nicht vorfinden kann.

Seit Mai 2001 arbeite ich in einem Natur- und Bewegungskindergarten. Der
Wald und die Natur bieten mir und den Kindern unendlich viele
Maglichkeiten, die Lust auf Bewegung, in vielerlei Formen auszuleben und
umzusetzen.

Mit dieser Arbeit mdchte ich Lust auf das Thema "Bewegung in der Natur"
wecken und mit einigen Praxisbeispielen Mut machen, damit zu
experimentieren.
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Aktuelle Situation des Kindes

Meine eigene Kindheit in den 70igern war davon geprégt, dass wir uns fast
immer drauf3en zum Spielen getroffen haben. Wir haben Fangen und
Verstecken gespielt, unsere Welt mit Kreide auf die Stra3e gemalt und uns von
oben bis unten dreckig gemacht und mufRten erst rein kommen, wenn die
Laternen angingen. Wir haben unsere Abenteurer ausgelebt und hatten
gentgend Gelegenheiten flir Bewegungserfahrungen.

Heutzutage haben Eltern immer friher den Wunsch, dass ihre Kinder schon
im Kindergarten Féhigkeiten erwerben, die ihnen fir ihre berufliche
Entwicklung hilfreich sind. Dies bedeutet leider einen starren Fokus auf
kognitiv ausgerichtete Angebote bereits im Kindergartenalter. Eine friihe
kognitive Forderung mit entsprechenden Lehrmaterialien
(z.B.Vorschulmappen), ist aber selbst im Kindergartengesetz nicht vorgesehen.

Die Spielrdume, die Kindern zugédnglich sind, werden immer kinstlicher
und bieten wenig Bewegungsanreize. Es fehlen die Gelegenheiten
unbeaufsichtigt zu spielen, zu toben, Geheimnisse auszuhecken und Abenteuer
zu erleben.

Kindheit in der heutigen Zeit bedeutet, viele Erfahrungen in Einrichtungen
(Kindergarten, Schule, Hort, Kinderzimmer, Musikschule etc.) zu machen. Das
heil3t, unsere Kinder haben immer weniger die Gelegenheit zum Freien Spiel
"auf der StraRe" und in der Natur.

Die Zeit, die Kinder haben, um sich auf ihre Art und Weise mit der Natur
auseinanderzusetzen ist so verschwindend gering, dass wir davon ausgehen
mussen, dal ein echter Bezug zur Natur kaum noch erlebt wird.

Schon friih setzen wir High-Tech-Geréte (Gameboy,Handy und
Computer)und Berge von Spielzeug den Kindern vor, anstatt die wirklichen
Beduirfnisse der Kinder zu erkennen und zu befriedigen. Es ist wissenschaftlich
bekannt, dass immer mehr Kinder mit kérperlichen und seelischen
Entwicklungsstérungen eingeschult werden.

60 Prozent haben Haltungsschaden oder —schwéchen

30 Prozent haben Ubergewicht.
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40 Prozent ein schwaches Herz-Kreislauf-System
35 Prozent haben muskuldre Schwachen

Dazu kommen Koordinationsstérungen bei Bewegungsabldufen und hier ist
vor allem der Gleichgewichtssinn betroffen. (Miklitz 2000, S.12)
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Bedurfnisse des Kindes

Kinder haben Lust auf Abenteuer und Spannung und wollen so oft wie
maoglich ihren Bewegungsdrang befriedigen. Bewegung macht ihnen grof3en
Spal3, sie wollen rennen und fangen spielen, sie wollen an ihre Grenzen
kommen und Mutproben bestehen. Sie wollen selbst bestimmt ausprobieren,
2.B. wie nass eine Pflitze ist oder wie laut sie schreien kénnen. Mit grof3er
Entdeckerfreude erleben Kinder ihre wachsende Sicherheit und Beweglichkeit
im Umgang mit ihrem Korper. Z. B. wenn sie es alleine schaffen tber einen
liegenden Baumstamm zu balancieren. Kinder kommunizieren durch
Bewegung, wollen Néhe splren und sich auch mal zuriickziehen kénnen.

Abb. 2: Abernteuerliche Beschaftigung auf einer Wurzel
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Warum brauchen Kinder Bewegung ?

Bewegung und Wahrnehmung haben fur den ganzheitlichen Entwicklungs-
prozess des Kindes, fiir seine individuelle, harmonische Personlichkeits-
entwicklung, fundamentale Bedeutung.

Wenn wir Kinder beobachten, wie sie rennen, springen, Klettern oder
schaukeln, werden wir sehr schnell feststellen, daB sie all diese Dinge tun, weil
sie ihnen sehr viel SpaR machen. Sie machen Spal3, weil Kinder durch
Bewegung die verschiedensten Wahrnenmungen machen, die ihnen immer
mehr SelbstbewuRtsein im Umgang mit ihrem Korper schenken.

Sie machen stetig Fortschritte im Gleichgewicht halten, in der Augen —
Hand Kontrolle und im Planen von Bewegungsablaufen. Kinder begeben sich
gerne in herausfordernde Situationen, um ihre korperlichen Grenzen
kennenzulernen.

Die Wahrnehmungssysteme des Menschen gliedern sich wie folgt:
Taktile Wahrnehmung =  das Tasten

Kindsthetische Wahrnehmung = die Bewegungsempfindung

Vestibulare Wahrnenmung das Gleichgewicht

Visuelle Wahrnehmung das Sehen

das Schmecken

Gustatorische Wahrnehmung

das Riechen

Olifaktorische Wahrnehmung

das Horen

Auditive Wahrnehmung

Grundlagen fir die Wahrnehmung und die Orientierung des eigenen
Korpers im Raum bilden die Wahrnehmungsprozesse, die tber den
Gleichgewichtssinn und ber die Bewegungssinne laufen. Fir die Férderung
dieser Sinne eignen sich insbesondere die elementaren Bewegungsfertigkeiten
des Balancierens, Kletterns, Steigens, Rutschens, Hangelns, Rollens,
Schwingens und Schaukelns.

Wahrnehmung und Bewegung werden als sich bedingende Bausteine
kindlicher Entwicklung beschrieben (Sensomotorik). Diese bilden dabei die
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Grundlage fir geistige, emotionale und soziale Entwicklungsprozesse. Jean
Ayres beschreibt, dass Kinder bis zum Eintritt in die Schule Reize vorwiegend
motorisch beantworten. Erst dann kdnnen geistige und soziale Reaktionen
einen Teil der sensomotorischen Aktivitaten tbernehmen.
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Was ist Psychomotorik ?
"... die Kunst alle gleichméf3ig zu bevorzugen ..." (Ernst J. Kiphard)

"Beim Kind sind leibliche und seelische, geflihlsmaélige und geistige
Vorgange noch eng miteinander verbunden. Denken und Handeln,
Vorstellung und Wahrnehmung, Wunsch und Wirklichkeit, Alltag und
Traumwelt werden noch nicht deutlich unterschieden; sie trennen sich erst im
Laufe der Entwicklung. Die unterschiedlichen Sinneswahrnehmungen sind
noch enger miteinander verkntipft als bei Erwachsenen, und auch Geflihls-
und Korperbewegungen sind aufeinander bezogen".

"Mit dem Begriff Psychomotorik wird die enge Verbindung des korperlich-
motorischen mit dem geistig-seelischen gekennzeichnet". (Zimmer 1989,S.21)

Kinder handeln und erleben ganzheitlich, d.h. sie sind mit Kopf, Herz und
Hand dabei. Sie nehmen Sinneseindriicke mit dem ganzen Kérper wahr und
driicken Geflihle wie Wut und Trauer mit dem ganzen Korper aus.

Uber Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen werden grundlegende
Lernprozesse in Gang gesetzt. Durch Bewegung setzt sich das Kind mit seinem
Korper sowie seinen Bezugspersonen und dem vorhandenen Material
auseinander.

Der didaktische Aufbau in der Psychomotorik ist ein Schaffen von offenen
und geplanten Bewegungsaktivitaten. Kennzeichen sind bspw. der Einsatz von
Alltagsmaterialien, der methodische Weg von der GroBmotorik zur
Feinmotorik, Abwechslung von Spannung und Entspannung sowie die
Ergédnzung von Einzel- und Gruppenangeboten.

10
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Bewegungsbedingungen in Kindertagesstatten

Bewegungsangebote des Kindergartens unterliegen limitierenden Faktoren.
Sie mussen sich im wesentlichen an der RaumgroRRe, Gruppengroélie, den
Terminen (Absprachen mit anderen Gruppen) und dem vorhandenen Material
orientieren. Zu diesen Faktoren kommt noch eine Belastung durch die
Lautstarke fur Kinder und Erziehende und eine notwendige Reglementierung
des Ablaufs hinzu.

Bewegungsbedingungen in Natur und Wald

Durch die Weite des Naturraums ergeben sich kaum Einschrankungen fir
die GruppengroRe. In einem Bereich des Spielortes kann ein Bewegungsspiel
gespielt werden und im gleichen Spielort zur selben Zeit kbnnen ein oder
mehrere Kinder in ein ruhigeres Spiel vertieft sein, ohne sich voneinander
gestort zu fihlen. Spannung und Entspannung finden hier nebeneinander
Platz.

Die wenigen Regeln und Grenzen die notig sind, ergeben sich aus
Okologischen Gesichtspunkten und zum Schutz der Kinder.

"Man stelle sich vor, eine lange Strecke Uiber eine schnurgerade, ebene,
hellerleuchtete, vollig hindernisfreie Betonbahn gehen zu massen.

Dall man nach 4 oder 5 km solcher einténiger Lauferei ermattet sein wird,
leuchtet ohne weiteres ein. Es leuchtet aber auch ein, dal3 es einem ganz anders
erginge, wenn man die gleiche Strecke durch einen Wald gehen wiirde.

Dort ist der Weg nicht schnurgerade, sondern gewunden. Es geht auf und
ab: Gber Stock und Stein. Da sind schltipfrige Stellen. Das Licht ist ddmmerig.

Man muf3 dauernd balancieren. Ist ganz Auge, ganz Ohr, ganz Lunge und
Nase: vielerlei Dufte sind da; besonders vom Boden her; Vogelgesang, Blumen.
Ergebnis des Waldgangs: man ist erfrischt, fhlt sich wie neu geboren."
(Kukelhaus nach: Brand 1998,S.75)

11
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Rolle der Erziehenden
"Hilf mir es selbst zu tun." (Maria Montessori)

Meiner Erfahrung nach ist es von Bedeutung, wie wir selbst mit dem Thema
"Lust auf Bewegung" im Wald umgehen und es den Kindern vorleben.

Um Kinder in ihren Lebensphasen und ihrem LebensprozeR so zu begleiten,
dass wir dabei ihren wahren Entwicklungsbedrfnissen gerecht werden, ist es
dann erforderlich unserer Rolle als Erziehende kritisch zu reflektieren.

Jedes Kind agiert in seiner personlichen Entwicklungsphase. Ich gewéhre
daher jedem Kind sein eigenes Tempo. Ich vermittle den Kindern immer
wieder, dass wir gentigend Zeit haben und dass was wir heute nicht erklettern,
kdnnen wir morgen wieder neu probieren. Es geht auch nicht um Schneller-
Hdoher-Weiter, denn bei allen Abenteuern und Mutproben gilt es, das leiseste
"Nein" zu héren und zu respektieren.

Beim Erproben ihrer Bewegungsmaoglichkeiten gebe ich den Kindern keine
Hilfestellungen. Auch wenn es schwer fallt und die Kinder zundchst darum
bitten. Denn gébe ich Hilfestellungen, griffe ich ihrer Entwicklung vor. Indem
wir das Kind hinsetzen, hinstellen, auf ein Klettergertst oder eine Schaukel
heben, berauben wir es entweder um seinen Erfolg oder um seine Einsicht -
"Der ist noch zu hoch fur mich." und/oder "Ich kann mich selbst einschatzen.".

Auch verbale Hilfestellungen oder Steuerungen (“jetzt den rechten Ful3
hoch"), sind keine echten Hilfen fiir das Kind und vielleicht noch schlimmer
als es hochzuheben. Es kann sich dadurch kein eigenes Bild im Kopf davon ver-
schaffen, wie es den Baum erklettern kbénnte. Wir ndhmen ihm die
Entscheidung zum Uberwinden von Hindernissen und die Freude am
Entdecken der eigenen Mdglichkeiten weg. Diese Entscheidungsprozesse im
Kind sind mir aber so wichtig, das ich die Kinder nicht durch meine
unreflektierte "Hilfe" store.

Ein angemessenes Verhalten ist es, Kinder auf ihrem Weg zu einer Losung
zu begleiten. Wir kénnen bspw. die Situation verbalisieren: "Ja, das ist hoch.",
aber nicht unsere Losung gleich ungefragt mitliefern. Vielleicht sucht es sich
eine geeignetere Aufgabe flr sich, oder es bittet andere Kinder aus der Gruppe
um Hilfe, oder es baut sich ein Hilfsgerat, oder, oder. Eine begleitende Art zu

12
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Helfen ist es, die Umgebung kindgerecht zu gestalten. Zum Beispiel die
Spielgeréte in einer H6he aufzubauen, die die Kinder ohne unsere Mithilfe
erreichen kénnen.

Beobachten wir Kinder in ihrem Spiel, werden wir schnell feststellen, dass
sie sich sehr gut alleine helfen, wenn das Bedirfnis und der Wille stark genug
sind.

Das Konzept "Bewegt durch den Wald", mit dem beschriebenen Verhalten
der Erziehenden, mindet fir den Natur- und Bewegungskindergarten in
folgende

FOrderziele

v Kinder befdhigen, die eigenen, motorischen Fahigkeiten zu erkennen und
zu einer realistischen Selbsteinschatzung zu gelangen.

v" Kindern Handlungsweisen aufzeigen, wie sie schwéchere Mitspieler in
Bewegungsspiele integrieren kdnnen.

v" Kindern die Gelegenheit geben ihre Bewegungsbedirfnisse auszuleben,
indem wir vielerlei Bewegungsanreize und Zeit zur Verfligung stellen.

v Kinder in ihrer Bewegungsfreude unterstiitzen und sie ermuntern Neues
auszuprobieren.

v" Kindern natirliche Sinneswahrnehmung ermdglichen.
v Kindern mdglichst viele offene Bewegungsangebote schaffen.

v" Kinder fiir Naturzusammenhange sensibilisieren.

13
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Bewegt durch den Wald

Die Natur bietet eine Fllle von Méglichkeiten, mit allen Sinnen
Erfahrungen zu sammeln. Durch Beobachten, Riechen, Fiihlen, Tasten und
Erkennen entfaltet sich das sinnliche Wahrnehmungsvermdgen. Die Kinder
werden angeregt motorische Fahigkeiten auszuprobieren und jede Menge
Entdeckungen und Tast-Experimente zu machen.

Die Kinder kénnen beim Balancieren auf Baumstdmmen und beim
Uberqueren von Graben ihren Gleichgewichtssinn trainieren. Sie beflihlen
und beschnuppern Blumen und Beeren am Wegesrand und lassen sich ins
hohe Gras oder in einen Laubhaufen fallen. Beim Spielen zerreiben sie Blatter
fur die Gemdisesuppe und nehmen den Geruch der Blatter wahr. Sie horen
den Specht, andere VV6gel oder das rascheln der Blatter. Im Winter kdnnen sie
auf Spurensuche gehen oder versuchen Schneeflocken mit den Hénden
aufzufangen.

Indem sich die Kinder in der Natur bewegen und fiir sich erobern, erfahren
sie viele Dinge, die fur ihr Leben von Bedeutung sind. Sie erleben den Wald als
natdrlichen Lebensraum fur Tiere und Pflanzen und begegnen den Elementen
Erde, Wasser, Feuer und Luft.

In diesem realen Lebensraum kénnen Kinder zur Ruhe kommen und sich
l&ngere Zeit konzentriert mit dem Beobachten von Kéfern und anderen
Bodentieren beschéftigen.

Der Wald fordert die Kinder zur Eigentatigkeit heraus, indem sie die Natur
mit ihren Sinnen "begreifen” lernen. Hier darf fast alles angefal3t und
untersucht werden, dabei nehmen die Kinder schon die kleinsten
Veranderungen bewuf3t wahr.

Die Auseinandersetzung mit lebendigem Material ist fur Kinder sehr
interessant und verschafft ihnen lang anhaltende Eindrtcke. Im Wald
reagieren die Kinder nicht so schnell aggressiv und sie kénnen sich viel
schneller wieder abreagieren und entspannen.

Der Wald bietet nattrliche Rickzugsmoglichkeiten. Hier kdnnen sich die
Kinder unter oder hinter Baumen und Biischen verstecken, oder sich aus
abgestorbenen Naturmaterialien eine Hohle bauen.

14
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Vor allem fordert der Wald zu gemeinsamen Handlungen auf. Eine
Waldhitte oder ein Staudamm I&sst sich besser mit vielen Handen
verwirklichen und macht dann auch mehr Spal3.

Der Jahreszeitenwechsel, die Temperaturschwankungen sowie Licht und
Schatten gestalten die Bewegungsraume immer wieder neu.

Der Aufforderungscharakter der Natur setzt Phantasie und Kreativitat fir
neue, ungewodhnliche Spielideen frei: Hier werden auch einmal Schuhe und
Striimpfe ausgezogen und die verschiedenen Bodenbeschaffenheiten erspuirt.
Und welch groRe Lust wird empfunden, wenn sie im Liegen die Wiese
herunter kullern.

Sehen wir am Wegesrand eine Pflitze, ist es uns selbst tiberlassen, ob wir
mitten durchwaten, lieber hinein springen oder sogar den grof3en Sprung tber
die Pfitze wagen. Bekommen Kinder die Mdglichkeit, Dinge auszuprobieren,
werden sie feststellen, daf es sich lohnt oft mehrere Lésungswege zu
beschreiten.

Diese Erfahrungen kénnen sie dann auch in anderen Lebenssituationen
anwenden. Kinder, die zum finden eigener Losungen motiviert wurden,
werden voraussichtlich in der Schule deutlich mehr Selbstvertrauen besitzen.

Abb. 3: Die Natur bietet Psychomotorik zum Nulltarif.

15
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Klnstliche Bewegungsangebote mit Seilen

Hier mdchte ich Anregungen geben, wie Ihr Eurer Kindergartengruppe und
Euren Kindern Bewegungsanreize verschaffen kénnt, die der Wald in der
heutigen Form als Nutzwald nicht immer bietet.

Die Baume haben oftmals nicht mehr die urspringliche Wuchsform, d.h.
fur Kindergartenkinder gibt es nur bedingt nattrliche Klettermdglichkeiten in
Baumen.

Baume sind ein optimales Grundgerust flr Seilaufbauten. Dabei weise ich
darauf hin, dass bei der Wahl der Befestigung (Knoten) auf den Schutz des
Baumes - speziell der Rinde - zu achten ist. Aus Sicherheitsaspekten ist es
wichtig, die Stabilitat und Beschaffenheit des Baumes und der Aste genau zu
prufen !

Im téglichen Gebrauch unseres Waldkindergartens befinden sich immer
mehrere grole Seile und eine Seilekiste fur die Kinder im Bollerwagen.
Unseren Kindern sind die Seilkonstruktionen vertraut und sie sprechen uns
darauf an, welche Konstruktionen wir fir sie aufbauen sollen. Weiterhin
entwickeln sie stdndig neue ldeen und verknoten die Seile nach ihren eigenen
Vorstellungen.

Meiner Meinung nach sind Seile als Alltagsmaterialien aus der
Elementarpéddagogik nicht mehr wegzudenken, sie bieten eine unerschopfliche
Fille zum kreativem Gestalten.

Damit die Sicherheit der Kinder beim Spielen und Klettern gewéhrleistet ist,
sind Grundkenntnisse der Knotentechnik erforderlich. Aber keine Angst, die
wichtigsten Knoten sind leicht zu erlernen und werden bald "etwas Vertrautes"
sein.

16
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Klettergerust

Abb. 4: Férderung des Gleichgewichtsinns

1. Aufbau

Zwei Seile zwischen zwei Baumen straff spannen. Das erste Seil auf einer
Hdohe von ca. 50 cm, das zweite Seil in einer Hohe von ca.1,50 m. Zwischen die
beiden 9mm dicken Seile werden mehrere diinne Seile vertikal gespannt.

2. Bewegungsbeschreibung/ Bewegungsforderung

Die horizontale und die vertikale Ebene ist zu erklettern. Da das
Klettergerist in sich instabil ist, wird der Gleichgewichtssinn, die Kraft und
Kérperspannung, sowie die Ausdauer gefordert.

17
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3. Variationen

FUr jungere Kinder ist eine Dreieckskonstruktion zwischen drei Baumen zu
empfehlen, da sich die Kinder daran leichter festhalten kdnnen. Dabei werden
die Seile auch quer miteinander verknupft.

4. Tipps und Erfahrungen

Eine straffere Seilspannung lasst sich erreichen, indem man mindestens
einen Baum mit einer Astgabelung, in entsprechender Héhe auswahlt,

5. Material
Zwei 9mm Seile 4. ca.12m; einige diinne Seile & ca. 3m.

18
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Hangematte

Abb. 5: Gemdtliche Entspannung fur Zwischendurch

1. Aufbau

Man sucht sich zwei Baume, die den Abstand der Hangematte haben. An
jeden Baum wird ein diinnes Seil so an einen Baumstamm geknotet, da man
darin einen Karabiner mit der Hangematte einhangen kann.

2. Bewegungsbeschreibung/ Bewegungsforderung

Die Hangematte bietet die Gelegenheit fir ruhigere Phasen. Hier kann man
nun gemutlich entspannen, Geschichten erzéhlen, oder ein Bilderbuch
angucken bzw. vorlesen lassen. Dabei wird automatisch der Gleichgewichtssinn
gefordert.

3.Variationen

An einem nahestehenden Baum, madglichst im rechetn Winkel zur
Hanggematte, wird ein weiteres Seil gespannt, mit dem sich die Kinder selber
anschaukeln kénnen.

19
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4.Tipps und Erfahrungen

Schon ist, wenn man eine grof3e Hangematte mit Platz fir mehrere Kinder
hat.

5.Material
2 Seile, 2Karabiner, 1Hangematte

20
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Schaukel

Abb. 6: Zwischen Himmel und Erde

1. Aufbau

Zwischen zwei Baumen im Abstand von ca.2,5m wird ein dickes Seil auf
einer Hohe von ca. 1,80m maglichst straff gespannt. Dann bendtigt man einen
stabilen Stock mit ca.7cm Durchmesser und 40cm Lange und befestigt an
beiden Enden jeweils ein diinnes Seil. Die Seilenden werden nun mit dem
dicken Seil im entsprechenden Abstand, je nach Gewicht der Kinder, vom
Boden verknotet.

2. Bewegungsbeschreibung/Bewegungsforderung

Die Kinder kdnnen nun im Sitzen oder im Stehen schaukeln. Hierbei wird
vor allem der Gleichgewichtssinn und die Korperspannung gefordert.

21
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3. Variationen

a) aus einem l&angeren Stock 14t sich auch gut eine Zweier- bzw.
Dreierschaukel bauen, indem man mehrere Seile im Abstand von 30cm
nebeneinander befestigt.

b) Aus einem ca. 1,5 m langen abgeschnittenen Feuerwehrschlauch I&3t sich
hervorragend eine Schaukelschlinge herstellen. Dazu fadelt man ein ca. 2,5m
dickes Seil durch den Schlauch und verknotet das Ende zu einer Schlinge, in
die man einen Karabiner einhdngen kann. Den Karabiner kann man nun in
das waagerechte Seil einhdngen. In der Schaukelschlinge kdnnen die Kinder
auch sehr gut auf dem Bauch schaukeln.

4. Tipps und Erfahrungen

Da sich die Seilspannung durch das Schaukeln langsam lockert, ist es wichtig
diese zu kontrollieren und nachzuspannen.

Wenn die Kinder noch nicht selber anschaukeln kdnnen, kann man ein
weiteres Seil an der Schaukel befestigen. Sie kdnnen sich so gegenseitig beim
anschaukeln behilflich sein.

5. Material
1 dickes Seil, mehrere diinne Seile, 1 Stock; 1 Stiick Feuerwehrschlauch.

Abb. 7: Zu weit macht’s doppelt Spass
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Kinderflugschule

Abb. 8: Uber den Wolken...

1. Aufbau

Ein 9mm dickes, ca. 20m langes Seil, wird zwischen zwei Baume im Abstand
von etwa 12m gespannt. Das eine Seilende wird auf 2m H6he am Baumstamm
verknotet. Das andere Seilende mulf3 tber eine ca. 3m hohe Astgabel geworfen
werden und am Baumstamm auf Kérperhdhe mit einer Bandschlinge und
einem Karabiner gut gespannt werden. In das gespannte Seil wird nun eine
Seilrolle und in die Seilrolle wird der Karabiner mit der Schaukelschlinge
befestigt. Zum ziehen der Schaukelschlinge befestigt man noch ein weiteres
Seil.
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2. Bewegungsbeschreibung/Bewegungsforderung

Ein Kind darf sich an einem tiefen Punkt des Seiles mit dem Bauch in die
Schaukelschlinge legen und wird dann in die Luft gezogen. Nun darf der
"Fluglehrer" das Kind in der horizontalen Ebene fliegen (hin- und her-
schwingen) lassen. Hierbei wird der Gleichgewichtssinn und die
Kdrperspannung gefordert.

3. Variationen

Diese Seilkonstruktion kann auch als Seilrutsche genutzt werden, daftr muf3
das lange Seil, je nach Gewicht der Kinder, starker gespannt werden..

4. Tipps und Erfahrungen

Das Schaukeln auf dem Bauch macht den Kindern einen Riesenspald und
bedeutet flr manche Kinder schon eine kleine Mutprobe.

5.Material

1 20m langes Seil, 1 Seilrolle, 1 Schaukelschlinge, 2 Karabiner;
1Bandschlinge.

Abb. 9: Gemeinsam sind wir stark!

24



_Bewegt duwch den Wald

Spinnennetz in der Luft

Abb. 10: Eine ganz besondere (Korper-) Spannung

1. Aufbau

4-5 beieinander stehende Bdume werden von einem ca.20m langen Seil, dass
den Rahmen bildet, auf einer H6he von ca.1,30m vom Waldboden umknotet.
Zwei 10m lange,dicke Seile werden mehrmals vom &usseren Rand durch die
Mitte wieder zum Rand gespannt und geben der Konstruktion so die nétige
Festigkeit. Anschliessend werden mehrere diinne Seile kreuz und quer in das
Spinnennetz eingeknotet. Als Einstiegshilfe wird an einer Seite des
Spinnenetzes, zwischen zwei Baumen ein Seil auf ca.0.50m Hohe vom
Waldboden gespannt.

2. Bewegungsbeschreibung/Bewegungsanforderungen

Die Kinder kdnnen auf den Seilen horizontal hin- und herkrabbeln. Dies
erfordert Mut und Geschicklichkeit, Kérperspannung und Sozialverhalten, da
Ricksichtnahme gefordert ist.
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3. Variationen

Es konnen auch Seile auf verschiedenen Eben, Schréglage etc. verknotet
werden, dies erh6éht den Schwirigkeitsgrad

4. Tipps und Erfahrungen

Im Spinnennetz in der Luft kénnen die Kinder das Fangspiel "Spinne und
Fiege" spielen. Ganz mutige Kinder kénnen am Rand mit einer Rolle vorwarts
das Spielgerat verlassen.

Mit guter Korperspannung und ausreichend Kraft dirfen die Kinder
ausprobieren unterhalb des Spinnennetzes entlang zu krabbeln.

5. Material

Ein 20m langes Seil a 9-12mm; zwei 10m lange Seile a 9-12mm, mehrere
kleine Seile.
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Spinnennetz am Boden

Abb. 11 Erst Knoten, dann Balancieren...

1. Aufbau

4-5 beieinander stehende Bdume werden von einem ca.20m langen Seil, dass
den Rahmen bildet, auf einer Hohe von ca.40-50cm umknotet. Viele diinne
Seile werden nun kreuz und quer zu einem Spinnennetz verknotet.

2. Bewegungsbeschreibung/Bewegungsanforderungen

Die Kinder kdnnen Uber und unter den Seilen herkriechen und diese
maoglichst nicht bertihren. Dies fordert die Konzentration und die
Geschicklichkeit, sowie das Sozialverhalten.

3. Variationen

Es konnen auch Seile auf verschiedenen Ebenen verknotet werden, dies
erhoht des Schwierigkeitsgrad. Ein Kind kann die Spinne sein, die aufpal3t,
welche Kinder das Seil bertihren.
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4. Tipps und Erfahrungen

Bei dieser Seilkonstruktion kénnen die Kinder beim Aufbau sehr gut

mithelfen, da keine Gefahr besteht, dass die Knoten das Gewicht der Kinder
nicht halten.

5. Material
1 20m langes Seil; mehrere kleine Seile.
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Kletterwand

Abb. 12: Hoch, héher, am hdchsten

1. Aufbau

Der Aufbau beginnt wie bei der Seilbriicke, indem zwei Seile zwischen zwei
Baume straff gespannt werden. Zum spannen der dritten Ebene, muss der
Konstrukteur auf das untere Seil steigen, um uber seiner Kopfhdhe das Seil zu
befestiegen. Fur die vierte Ebene steigt er auf das Seil der zweiten Ebene. Vor
jeder neuen Ebene und um mehr Stabilitdt zu erhalten, werden erst einmal die
Kleinen Seile in die Keltterwand eingeknotet.

2. Bewegungsbeschreibung/ Bewegungsforderung

Die Horizontale und vertikale Ebene ist zu erklettern. Da die Kletterwand in
sich instabil ist, wird der Gleichgewichtssinn, die Kraft und Kérperspannung,
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sowie die Ausdauer gefordert.

3. Variationen

Die Kinder klettern an der einen Seite hoch und auf der anderen Seite
wieder hinunter. Als Mutprobe darf von einer selbstbetimmten Hohe
heruntergesprungen werden.

4. Tipps und Erfahrungen

Die Konstruktion gelingt leichter, wenn einer der beiden Baumstdmme tber
Aste verfligt, an denen man man sich hochziehen, draufstellen oder festhalten
kann. Schwindelfreiheit ist erforderlich!!!.

5. Material
4 Seile a 9-12mm a 5-10m, einige diinne Seile

30



_Bewegt duwch den Wald

Seilbricke

Abb. 13: Was flUr eine Aussicht!

1. Aufbau

Zwei Seile zwischen zwei Baumen straff spannen. Das erste Seil auf einer
Hohe von ca. 50 cm, das zweite Seil in einer Hohe von ca.1,50 m. Zwischen die
beiden 9mm dicken Seile werden mehrere diinne Seile vertikal gespannt.

2. Bewegungsbeschreibung/ Bewegungsforderung

Die horizontale und die vertikale Ebene ist zu erklettern. Da die Seilbriicke
in sich instabil ist, wird der Gleichgewichtssinn, die Kraft und
Korperspannung, sowie die Ausdauer gefordert.

3. Variationen

Diese Konstruktion kann gut verlangert werden, indem man 20m lange Seile
entlang mehrerer Baume spannt. Der Einstieg liegt ca. Auf 50cm H6he vom
Waldboden. Die Seilbrticke wird nun immer héher gespannt. Am Ende
angekommen durfen die Kinder abspringen.
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4. Tipps und Erfahrungen

Reizvoll ist es, die Seilbriicke in einem geneigtem Gelande oder Uber einen
Bach oder ein Erdloch zu spannen.

5. Material
Zwei 9-20mm Seile &. ca.12m; einige diinne Seile & ca. 3m.
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Materialliste

Die angegebenen Materialien werden von mir regelméf3ig im
Kindergartenalltag des Waldkindergartens " Waldstrolche e.V. " eingesetzt.

Seilchenkiste( ca.30 Seilchen a 6mm x 3m)
2 lange Seile (4 12mm x 10m )

1 langes Seil (4 12mm x 20m)

Schlingen aus alten Feuerwehrschlduchen
Bandschlingen ( 1x kurz und 2x lang )

3 Karabiner

1 Seilrolle ( mdglichst aus Metall )

Als zusétzliches Bewegungsangebot nehme ich fiir die Kinder, je nach
Spielort und Wetter, eine Hdngematte und/oder ein Schwungtuch mit.

Ich empfehle bei der Anschaffung der Seile immer statische Seile, denn sie
sind fir den Konstruktionsbau besser geeignet als dynamische (Kletter-) Seile.

Empfehlenswert sind witterungsbestandige Seile aus dem Segel- oder
Bergsportbedarf. Dort bekommt Ihr auch die Karabiner, Bandschlingen und
Seilrollen.

Alte Feuerwehrschlauche erhalt man bei der Feuerwehr.

Tip's zur Pflege der Seile: nach einem feuchten Tag im Wald, sollten Seile
und Regenplane zum Trocknen aufgehangt werden.
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Wichtige Adressen
Verein Fur Psychomotorik
Rheinische Akademie, Wernher-von-Braun-Stralie, 53113 Bonn
AKM - Arbeitskreis Motopddagogik der Universitat Dortmund
ZfW, Emil-Figge-StraRe 50, 44227 Dortmund
GUV - Gesetzliche Unfallversicherung

Bundesverband der Unfallkassen, Fockensteinstr.1, 81539 Miinchen

Email/Internet-Adressen
http://www.erlebnispaedagogik.de

http://www.alpenverein.de

Kontakt
Alexandra Kraus
257, Route de Saconnex-d’Arve
CH - 1228 Plan-les-Ouates/Genf
Telefon: 0041 — (0)22 — 771.06.25
E-mail: info@naturundbewegung.de

Homepage: http://www.naturundbewegung.de
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